Бета-аланин. Упаковка: 200 г 
Бета-аланин является очень мощным антиоксидантом в организме и предотвращает образование молочной кислоты.

Бета-аланин влияет на метаболизм калия magnesiumpumpun, продукции оксида азота, ускорения восстановления мышц и улучшает мышечную выносливость.
. Бета-аланин является единственной  естественной добавкой,  способной . вместе с аминокислотами  гистидина вырабатывать в мышце карнозин. 
Бета-аланин действует более эффективно, когда он применяется  вместе с быстро всасывающими  углеводами.. 
. 


